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IPOCONDRIA: QUANDO LA PAURA

DELLE MALATTIE DIVENTA ANGOSCIANTE

pazza, poi l'oviaria e adesso
I'influenza  sving: vediomo
“come Vallermismo e i pensieri
negativi scaferanc in alcune persc-
ne degli infensi stati dansia.

(i sono individui che viveno in uno
stafo di confinuo cllorme legato alle
paura di emmalarsi, sono ininferrofic-
monte cccompagnati dal ferrore che
quaicosa di grove Stio minccciando lo
lero salute.

A futti & successe in cerfi momenti
di essere parficolormente preoccupafi
per la propria salute, ma quando non &

Primu la sindroms dslla .mucca

ung paurg  episodica e divente .

un’ ossessione continua basata su una
serie di convinzioni disfunzionali sigmo
di fronte all‘ipocondrio.

'etimologia della parcla ipecon-
dric deriva dogli ipocondri che indicano
una zana anafomica-del corpo umana,
esaifomente soffo- le cosfe, rifenufi
sede della malinconia e deflo sior male
emaiivo {gid in Ippocrate nel V sec A
£y

| segnoli che caratterizzono una
persona ipocendriaca sono: la preocas-
pozione legafa ofia-paura di avere uno
malottia grave, basofo sulla errones
interprefazione di sinfomi somafici do
parte del soggetto; la preoccupazione
persiste nonostanis |'oppropricta valu-
fozione e rossicurazione medico; la
preoccupazione tausa un disagio dink
camente significtive oppure menome-
zione nel funzionamento socidle, love-
rative, o in dlire aree imporfonii dello
vitg; lo durota dell’alterazione @ pre-
senfs da almeno 6 mesi.

Vindividuo ipocondriace & costan-
femente concenfrafo ad oscoltare il
proprio corpo per cogliere dei segnali
“sireni”, degli slementi che possano
evidenziare lo presenza di una malat-
fin. Queste persone vivono in modo
ongoscionte in guonto la loro vifo &
organizzafe atforno al pensiero ussi-
lunte di avere una malotiic, es. anche
un banale mel di testo fi porta o pen-
stre di avers un fumare ol cervallo.

Questi pensieri_li costringono a rivo-
gersi al medico curante o allo speciali
sio con {'obietfivo di farsi presciivere
esami, occerfamenti, indagini che
spesso non filevono nulla. Reramente
riportano impression positive dei medi-
¢i a cui si rivolgons perché insoddisfat-
fi defla diognosi che non evidenzia
alcuna moloffio obiettiva, ol confrario
ne parlone male dsfinendoli incapadi,
superficiali e poco inclini ed ascoltarli
veramente per capire bene i loro sinto-
mi. ; d

Anche lo tecnofegic da il suo con-
fributo: oggi infernet amplifica queste
paure in quanto lg persona ipecondria-
ca cerca nel mondo dei sili web con-
ferme ai sinfomi che vive, pussa ore
davanti el compuer alla ricerca di quak
lo sudio, di quel detfaglio copace di
fore lo differenza nel disperafo fentat
vo di conascere quale malaffia infema
li sta disiruggends.

Queste perscne seno folmente
centrate sulle loro preoccupazioni da
disinteressarsi dei propri fomilion, ne
consegue che la vita fomiliare divenin
disturbate’ in quonfa impemiaie sullo
stofo di salufe del soggetto ipocondric-
co.

Lo soluziene o questo disagio frova
nello psicotercpia o cura eleftiva, onche
se va soffolineata la difficolfd di cosirui
re unc huona relozions ferapeutica con
guesti pazienti in quanfo sono poce coi-
vinti che le couse defla loro condizione
siono di nafura psicolagica. Due sona i
punti di perienze importanii per una
buana. riuscita della psicoterapia: la
coscienza nello persong che fe proprie
prececupazioni SONG SpEss0 esugentic, e

ia motivaziona @ volsr usdre dalia gob-
big in cui si 2 infroppolati.

Durante i colloqui & imperionte far
esprimers il profondo disegio inferiore
che lo persono vive & soprafiutio esple-
rare le cause che hanno poriaio alla for-
mozione degli otiuali schemi cognifivi
che lu portuno ad inferprefare in manie-
ra catasirofica fe normeli sensozioni che
il corpo ssprime. .

Inoltre gl ipocendsied hanno lo fen-
denza inconsapevale di confondere le
emozioni con sinfomi fisid, ud esempio
{o rabbio viene espressa unicamenie
gttraverso una serie di manifestazioni
corpores come lo fensions muscolars.
Quindi & imporfante, per poter cambiare
atteggiomenio mentale, iniziare o dare
il giusto nome ai propri sfafi d'animo
permetiende cosi lo consupevolezza
delle couse che dlimentano fe emozioni.

Diventa utile ripercomrere cerfi pas-
saggi della“loro vifo in quento spesso
questi pazienti hanno alle spalle situe
zioni fomilios, e non solo, che fi hanno
poco valorizzafi e scorsamenie sostenuli
nella sviluppo di una buena autonomia

od indipendenza. La persona va cistaio
ad uscire do una condizione passiva

_rispetto alle vifo che lo porta a giustifi-

cove, cfiraverso presunfe malaffie,
[‘incapacitd di impegnarsi per raggiunge-
re mete imporfontl. Ed & proprio questa
inoffivitd chs ingubbia I'energia all‘inter-
no della personc rendendolo frogile e
isolota.
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